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LES FORCES DE LA PRÉPA 
IEP AU SEIN DU CUCDB
+ La validation d’une année universitaire de Licence 
Humanités & Science politique (diplôme d’Etat)

+ Un suivi individualisé par les enseignants 
et un accompagnement régulier par le 
responsable du cursus

+ Des entraînements réguliers 
aux épreuves via les devoirs sur 
table et concours blancs

+ Des cours et ateliers 
méthodologiques ciblés sur 
les attendus du concours

TÉMOIGNAGE
ÉTUDIANT

Louis • Étudiant au CUCDB
Licence Humanités & Science Politique

« La prépa du CUCDB m’a donné une vraie méthode 
de travail et une ouverture d’esprit. Grâce à 
l’accompagnement des enseignants, j’ai pu aborder 
Sciences Po avec confiance. Une formation exigeante, 
mais vraiment enrichissante. »
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Le concours commun du réseau SciencesPo permet 
d’intégrer l’un des 7 IEP de Région : Lyon, Strasbourg, Lille, 
Aix-en-Provence, Rennes, Saint-Germain-en-Laye et Toulouse. 

Ce concours peut être préparé l’année du baccalauréat ou 
l’année suivante. Il a lieu chaque année en avril. 

Particulièrement exigeant et sélectif, le concours demande :

+ Une bonne culture générale et des capacités d’analyse  

+ Des connaissances solides en Histoire contemporaine  

+ Un regard précis et éclairé sur l’actualité nationale et 
internationale   

+ Une excellente maîtrise de l’anglais.  
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LE CONCOURS COMMUN

+ Curieux : du monde qui l’entoure, de la chose 
politique en particulier  

+ Ouvert d’esprit : l’école a pour spécificité d’être 
pluridisciplinaire  

+ Qui a le goût de l’analyse et du débat  

+ Doté d’un bon niveau d’anglais

CANDIDAT SCIENCESPO : 
PORTRAIT ROBOT 
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NOTRE PRÉPARATION

Conjuguer une année de Licence et une préparation au concours  

La prépa concours commun IEP du Réseau Sciences Po proposée 
par le Centre Universitaire Catholique de Bourgogne est adossée à la 
Licence Humanités & Science politique.  

L’étudiant pourra préparer dans les meilleures conditions le concours 
commun et valider une première année universitaire de Licence 

(diplôme d’Etat). 

Bénéficier d’un accompagnement personnalisé  

Contrairement aux prépas à distance, dont les 
enseignements sont dispensés en visioconférence ou 
sous forme de supports écrits mis à disposition des 
candidats, notre modèle est fondé sur une pédagogie 
de proximité et des cours interactifs. 

Les candidats sont accompagnés par un responsable 
pédagogique et des enseignants expérimentés qui les 

connaissent et les coachent tout au long de l’année. Cet 
environnement humain offre des conditions favorables 

à l’étudiant qui pourra ainsi mener de front une préparation 
efficace au concours et la validation d’une première année 

universitaire de Licence. 

JUIL.

DÉC. JAN. FÉV. MARS AVR.

AOÛT SEPT. OCT. NOV.

Travail estival à partir 
de lectures données

Rentrée 
/ test 
sur les 
lectures

Cours SciencesPo, 
entraînements, 
évaluations 
hebdomadaires

Concours 
blanc

Cours SciencesPo, 
entraînements, 
évaluations 
hebdomadaires

Fin mars : 2ème 
concours blanc

Avril : Concours 
SciencesPo
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Une partie des cours de Licence (tronc commun) est directement 
centrée sur le programme et les attentes du concours.  

Dans la maquette qui suit, les enseignements concernés sont identifiés 
grâce à l’icône suivante :  

Par exemple, les UE « Questions contemporaines » traitent directement 
des deux thèmes du concours 2026.  

Les enseignements délivrés dans le cadre de la Licence, notamment 
en sciences politiques, droit, Histoire, introduction aux médias 
et journalisme, nourrissent les écrits du concours et consolident la 
culture générale attendue d’un candidat aux IEP. 

Les étudiants suivant l’option Prépa IEP bénéficient de 2 heures de 
cours supplémentaires par semaine, dédiés à des enseignements 
méthodologiques (analyse de document, dissertation) et à des 
entraînements à des sujets types concours.

LES COURS

Epreuve de Questions contemporaines
+ 50 heures de cours [UE 112 et 222]
+ 22 heures de méthodologie de la dissertation et entraînements sur 
les thèmes au programme [UE 118 et 228]

Epreuve d’Histoire
+ 60 heures de cours sur les deux volets du programme : « Les relations 
entre les puissances et les modèles politiques des années 1930 à nos 
jours » ; « Histoire politique, sociale et culturelle de la France depuis les 
années 1930 » [UE 115, 221, 226]

Epreuve d’Anglais
+ 80 heures de cours, centrés sur les enjeux du monde contemporain 
et la civilisation anglo-saxonne [UE 113 et 223]

VOLUME HORAIRE TOTAL PREPA IEP
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SEMESTRE 1 VOLUME
HORAIRE

CONTRÔLE
CONTINU

CONTRÔLE
TERMINAL

CM TD ECTS

UE 110 - Origines latine et grecque
des sociétés occidentales

UE 111 - Histoire des enjeux sociaux et 
politiques de l’Antiquité à la Révolution

UE 122 - Mise en place du Projet
professionnel de l’étudiant + après-
midi de l’orientation

UE 112 - Questions contemporaines :
approche transversale 

UE 113 - Anglais 

UE 115 - Relations internationales 

UE 116 - Sciences politiques 

UE 117 - Droit

UE 120 - Compétences numériques 

UE 121 - Communication orale 

UE 118 - Méthodologie de l’écrit
+ Projet Voltaire

UE 119 - Méthodologie du travail
universitaire - tutorat 

Module optionnel de préparation 
concours commun IEP

25h 1/3

1/3

1/3

1/32/3

100%

50% 50%

50% 50%

100%

100%

100%

100%

100%

25h

25h

40h

18h

18h

18h

12h

12h

12h

10h

10h30 10h30

12h

24h 24h -

2/3

2/3

2/3

15h

15h 10h

10h

12h

12h

10h

25h

20h 20h

24h

9h 9h

9h 9h

9h 9h

4

4

4

4

3

3

3

1

1

1

1

1

Cours hebdomadaires supplémentaires Prépa IEP
+ 24 heures de cours par semestre : enseignement de la méthodologie 
SciencesPo (analyse de document, dissertation) et entraînements sur 
des sujets type concours.
+ 1 évaluation écrite ou orale chaque semaine – sujets type SciencesPo.
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SEMESTRE 2 VOLUME
HORAIRE

CONTRÔLE
CONTINU

CONTRÔLE
TERMINAL

CM TD ECTS

UE 220 - Individu et société dans la 
littérature

UE 221 - Histoire politique, sociale
et culturelle de la France depuis
les années 30

UE 222 - Questions contemporaines :
approche transversale 

UE 223 - Anglais 

UE 224 - Introduction aux médias et
au journalisme

UE 225 - Sociologie politique

UE 226 - Géopolitique

ENGAGEMENT ÉTUDIANT

UE 231 - Communication orale 

UE 232 - Mise en place du Projet
professionnel de l’étudiant + après-
midi de l’orientation + entretien
individuel d’orientation 

UE 228 -  Méthodologie de l’écrit
+ Projet Voltaire

UE 229 - Méthodologie du travail
universitaire - tutorat 

Module optionnel de préparation 
concours commun IEP

STAGE DE DÉCOUVERTE
FACULTATIF : 2 à 3 semaines

25h 1/3

1/3

1/3

1/32/3

100%

50% 50%

50% 50%

100%

100%

100%

100%

25h

25h

40h

18h

18h

18h

10h

10h

08h

10h

10h

24h 24h -

2/3

2/3

2/3

15h

15h 10h

10h

08h

10h

10h

25h

20h 20h

20h

9h 9h

9h 9h

9h 9h

4

4

4

4

3

3

3

2

1

1

1

15h
mininium

Points bonus sur la moyenne 
du second semestre.
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LES ÉVALUATIONS
Dès la rentrée 

Lors de la semaine de rentrée, les étudiants
sont évalués :  
+ Sur le travail demandé durant l’été  
+ Sur le niveau d’anglais : test de positionnement oral et écrit 

Un rythme exigeant 

+ 1 évaluation par semaine type 
concours : 
évaluation orale (khôlle) ou écrite 
+ 2 concours blancs  

Ces évaluations s’ajoutent 
aux évaluations de contrôle 
continu de Licence. Elles 
impliquent un volume de 
travail personnel important, 
semaine après semaine.  

Des retours personnalisés  

Après chaque évaluation, l’étudiant 
se voit remettre une grille avec la 
note obtenue, des commentaires sur 
sa production, des conseils pour surmonter les 
difficultés rencontrées.
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